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Programme détaillé de l'action de formation:
FORMATION PRATIQUER LA PROTHESIE ONGULAIRE 40H

L’OBJECTIF DE CETTE FORMATION EST DE :

• Cette formation vise à acquérir les compétences théoriques, techniques et 
esthétiques qui permettent de maitriser l'activité de prothésie ongulaire par le 
biais de différentes matières et techniques. L'objectif est de gérer parfaitement 
chacune des étapes essentielles à la certification: Accueillir la cliente dans un 
espace dédié, Appliquer les règles d'hygiène dans l'espace de travail et sur le 
matériel, Maitriser les étapes et les gestes techniques pour réussir une 
prothésie ongulaire, Réaliser une extension de l'ongle naturel selon la technique 
chablon, Maitriser la technique de limage " Diamant", Réaliser la french 
manucure, concevoir différents "Nail Art".

• Un test de positionnement sera à compléter en amont de la formation.

Public destinataire :
Profil du stagiaire :

• La formation s'adresse à toutes celles et ceux qui souhaitent pratiquer la 
prothésie ongulaire, qu'ils soient issus de l'esthétique ou non:

• Débutants, 
• Demandeur d'emploi, 
• Reconversion professionnelle 

Elle cible aussi les individus (Esthéticienne, Coiffeuse,...), cherchant à accroître 
leurs compétences professionnelles dans le but :

• D'augmenter les revenus de leur entreprise en élargissant les prestations 
proposés 

• Conquérir une nouvelle clientèle 
• Démarrer ou reprendre une entreprise 
• Améliorer leur attractivité sur le marché du travail en tant qu'employé 

Pré-requis :
• aucun pré-requis n’est exigé au préalable
• une certaine aptitude aux petits travaux manuels ainsi qu’avoir le sens de 

l’esthétique peut être un plus
Objectifs pédagogiques     :

• Cette formation vise à acquérir les compétences théoriques, techniques et 
esthétiques qui permettent de maitriser l'activité de prothésie ongulaire par le 
biais de différentes matières et techniques. L'objectif est de gérer parfaitement 
chacune des étapes essentielles à la certification: Accueillir la cliente dans 
un espace dédié, Appliquer les règles d'hygiène dans l'espace de 
travail et sur le matériel, Maitriser les étapes et les gestes techniques 



pour réussir une prothésie ongulaire, Réaliser une extension de l'ongle 
naturel selon la technique chablon, Maitriser la technique de limage " Diamant", 
Réaliser la french manucure, concevoir différents "Nail Art".

• Un test de positionnement sera à compléter en amont de la formation.

Durée et organisation de la formation :
➢ 40h d’apprentissage pédagogique en présentiel sur 5 jours (soit 8h/jour)
➢ Dates : Vous pouvez consulter le planning sur notre site www.nails-collection.com 
➢ Horaires : de 9h à 13h et de 14 à 18h
➢ Session de 4 stagiaires maximum
➢ 7h de théorie et 33h de pratique

Lieu de la formation     :  
Centre de formation NAILS COLLECTION
34 rue de Chony 26500 Bourg les Valence
Tarif de la formation     :  (kit inclus hors lampe et hors ponçeuse): 1800 TTC (exonéré de TVA 
selon l’article 293 B ter du CGI)

Contact     :   Lejeune Dorothée – 07 60 92 04 29 – info@nails-collection.fr
Moyen d’encadrement de la formation     :  
Votre formatrice Dorothée Lejeune, formatrice en esthetique, experte des protocoles 
liés aux phanères
Moyens techniques et outils mis à disposition     :  
Formation en présentiel avec votre formatrice
Salles équipées de tables, chaises, lampes UV, ponceuse 
Tableau interactif
Video projecteur (Visionnage de photos et supports videos – aide à la veille 
concurentielle)
Ensemble des consommables mis à disposition pendant la formation sous forme de kit 
à conserver par la stagiaire en fin de formation
(possibilité d’acheter du matériel complémentaire sur place)
Livret pédagogique fourni avec l’ensemble des cours et documents
Moyens et méthodes pédagogiques     :
- Apports théoriques : Explication sur tableau blanc, schémas, Visionnage de photos et 
supports videos – Livret pédagogique fourni en début de formation avec possibilité de 
prendre des notes
- Apports techniques : Démonstration et explication de la formatrice, étude des 
protocoles de chaque technique, exercices de mise en situation pratique (travail sur 
main d’entraînement ou sur modèles) Accompagnement individuel de chaque 
stagiaire.
Modalités d’obtention de la certification :

La validation de la certification s'obtient après 3 épreuves:
1- Le QCM
Composé de 30 questions axées sur les aspects théoriques tels que les maladies, les 
protocoles, la morphologie, les termes spécifiques à l'activité et la réglementation, est 
une épreuve de 20 minutes. Corrigé par la formatrice, cette épreuve est considérée 
comme réussi lorsque le participant obtient une note supérieure ou égale à 15/20 
(Coefficient 1)
2- Contrôle continu
Durant la formation, la formatrice complète une grille d'évaluation pour le contrôle 
continu. Pour que cette épreuve soit validée il est impératif d'acquérir une note 
supérieure ou égale à 15/20 (Moyenne coefficient 2).
3- Mise en situation réelle
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Cette évaluation est réalisée sur un modèle vivant devant un jury. Elle a pour but 
d'évaluer les compétences pratiques acquises.
Elle est prévue le dernier jour de la formation, sur une durée de 3 Heures. L'objectif 
est de réaliser une prestation qui réponde aux obligations protocolaires et 
esthétiques. Le jury est présent tout au long de la prestation et analyse les actions, 
les gestes et le comportement du candidat. Le jury évalue les compétences attendues 
et valide les compétences acquises à l'aide de grilles certificatives. (Moyenne 
coefficient 3)
La certification RS6357 "Pratiquer la prothésie ongulaire" s'obtient si le candidat 
satisfait à toutes les épreuves et s'il a obtenu à chacune des étapes une moyenne 
supérieure ou égale à 15/20.
Pour l'obtention du certificat, les 3 contrôles des connaissances devront être validés.
Les modalités précises de l'examen final et les compétences visées seront remises à 
chaque stagiaire au moment de l'inscription à la formation.

M  odalités et délais d’accès     :   Par téléphone, mail ou site internet . Via la fiche de 
préinscription.
Elle est à compléter au plus tard 16 jours avant le début de la formation ainsi que le 
recueil des besoins et à renvoyer à : info@nails-collection.fr . L’entrée en formation 
aura lieu dans un délai de  2 mois une fois le stagiaire inscrit. Un questionnaire ou cv 
ou toute autre pièce peuvent vous être demandés afin que nous puissions nous 
positionner sur votre niveau à l’entrée de la formation. Planning des formations 
disponible sur www.nails-collection.com.
Une fois votre inscription validée, nous vous adresserons un contrat de formation et 
une convocation vous sera envoyée par mail 7 jours avant le début de la formation. 
En cas de subrogation de paiement, un accord du financeur doit nous être parvenu 
avant le début de la formation.
Accessibilité     : Personne en situation de handicap , merci de nous consulter : Lejeune 
Dorothée – 07 60 92 04 29 
Validation     :   Sanction de formation validée par une attestation de formation du bloc de 
compétences : Techniques Esthétiques liées aux phanères (RNCP31041) - Financement : cette 
formation peut faire l’objet de prise en charge par votre organisme financeur. FORMATION 
ELLIGIBLE AU CPF 

COMPETENCES VISEES:

C1 - Accueillir la cliente dans un espace dédié et la questionner pour 
identifier ses besoins et les éventuelles contre-indications afin d’en tenir 
compte et lui présenter les prestations correspondantes les mieux adaptées 
à ses attentes, ses habitudes et à sa situation (notamment en situation de 
handicap)

 C1.1 Accueillir la cliente et recueillir à l’aide d’une fiche client l’ensemble des 
informations 

 nécessaires à la future prestation (coordonnées clients, état actuel des ongles, 
anciennes prestations réalisées, antécédents médicaux… 

 C1.2 Identifier les anomalies de l'ongle et signaler les éventuelles contre-
indications afin de déterminer si une prestation est possible (mycoses, 
moisissures,) et réorienter la cliente vers un professionnel de santé si besoin 

 C1.3 Analyser le besoin de la cliente en tenant compte de sa situation, 
notamment les situations de handicap, de sa personnalité, de son métier et des 
éventuelles pratiques à risque afin de proposer une prestation adaptée 

 C1.4 Présenter l’ensemble des prestations réalisables en précisant le type de 
produits utilisés, les points forts et les points faibles de chacun afin de valider le 
projet avec la cliente 
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 C1.5 Conseiller la cliente sur la forme et longueur à choisir en fonction de la 
morphologie de sa main et de ses doigts afin de mettre en valeur la prestation 

C2 - Appliquer les règles d'hygiène avant et après la prestation en nettoyant son 
espace de travail, ses outils et matériels et en surveiller l’usure afin de les renouveler 
en temps et en heure

 C2.1 Assurer une excellente asepsie du poste de travail, du matériel et des 
outils en appliquant le protocole d’hygiène après le passage de chaque cliente 

 C2.2 S’assurer de l’état d’usure du matériel et outils à utiliser et de la date de 
péremption des produits afin de travailler avec le nécessaire en parfait état 

C3 – Maitriser parfaitement toutes les étapes indispensables et les gestes techniques 
à la réussite d’une prestation de prothésie ongulaire en gel uv ou acryl’gel 
(Préparation, Rallongement au chablon, Déposer et Renforcer les ongles).

 C3.1 Effectuer la préparation des ongles avec les outils et produits adéquats en 
repoussant les cuticules, en matifiant la plaque naturelle et en raccourcissant 
l’ongle afin de les préparer aux étapes suivantes 

 C3.2 Réaliser une extension de l’ongle naturel selon la technique « chablon » 
avec le support et la matière adaptée à la cliente, pour les personnes ayant des 
ongles très courts afin d’obtenir de la longueur 

 C3.3 Corriger les défauts de l’ongle naturel (rongés, crochu, tremplin) en 
utilisant les différents positionnements du chablon pour rectifier le problème 
rencontré 

 C3.4 Maitriser la technique de limage "diamant" afin de rendre l'architecture de 
l'ongle solide et de donner un rendu régulier et esthétique à la prestation 

 C3.5 Gérer la pose de couleur en gel en s’assurant d’une application nette 
proche des cuticules pour un rendu homogène élégant 

 C3.6 Réaliser la french manucure (application d’un trait blanc opaque ou couleur 
sur le bord libre de l’ongle) à main levée en respectant les proportions et la 
forme de l’ongle, pour qu’il paraisse plus long 

 C3.7 Pratiquer l’entretien de la prestation en utilisant la technique du 
remplissage avec les outils et produits nécessaires (lime, ponceuse, gel ou 
acryl’gel, …) afin de rafraichir la pose, la renforcer et combler la repousse 
présente après plusieurs semaines 

C4 – Pratiquer différents « Nail Art » afin d’apporter des décorations adaptées sur les 
ongles en vue d’un évènement particulier ou un souhait de la cliente.

 C4.1 Traits fins : réaliser les bases des traits fins au pinceaux avec la matière 
appropriée en utilisant des supports fournis en modèle 

 C4.2 Dégradés vertical : travailler les dégradés en mélangeant 2 à 3 couleurs de 
façon à obtenir un fondu harmonieux 

 C4.3 Babyboomer : réaliser cet effet en utilisant la matière acryl’gel pour obtenir 
le dégradé 

 C4.4 Effet sucré et frotté : réaliser cet effet de décoration pour apporter du relief 
ou un rendu nacré pour transformer une simple couleur en un rendu chic et 
glamour 
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